5 Dinge zur Lauterung der Triebseele
Dr. Fall Hasan'Abbas (1932—-2011 n. Chr.) — Allah erbarme Sich seiner:

Das rituelle Gebet fala") wird im Zusammenhang mit dem Bericht Uber diel stigama er-
wahnt, da diel stigama die praktische Seite dieser Religion ist.

Allah, der Erhabene, sagt:
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So verhalte dich recht, wie dir befohlen worden ist, (du) und diejenigen, die mit dir bereuen,
und Uberschreitet die Grenzen nicht. GewiB3, was ihr tut, sieht Er wohl. Und sucht nicht eine
Stiitze bei denen, die Unrecht tun, sonst berihrt euch das Hollenfeuer; ihr habt auBer Allah kei-
ne Schutzherren. Dann wird euch keine Hilfe zuteil werden. Und verrichte das Gebet an beiden
Enden des Tages und in Stunden der Nacht. Die guten Taten lassen die bésen Taten vergehen.
Das ist eine Ermahnung flir diejenigen, die (Allahs) gedenken. Und sei standhaft; denn Allah
IaBt den Lohn der Gutes Tuenden nicht verlorengehen. [Sura 11 Hud 112-115]

Zu diesen Versen defifa Hid sagte der Prophet — Allah segne ihn und gebeHaiin ,Die Sa-
ra Hid hat mich ergreisen lassen.” [TirdniSunan Nr. 3297]

Diese Quian-Verse umfassen fiinf Eigenschaften des Glaubigeimin):
1. So verhalte dich recht, wie dir befohlen wordermst:

Von Ibn ‘Abbas — Allah habe Wohlgefallen an ihm und seinem Vaterird Uberliefert, daf3 er
sagte: ,Auf Allahs Gesandten — Allah segne ihn galdle ihm Heil — war kein Q@n-Vers her-
abgesandt worden, der ihm schwerer gefallen wédehmstarker belastet hatte.“ Daher meinen
einige, dal3 seine Worte ,Digifa Hid hat mich ergreisen lassen” sich nur auf diesers Ye-
ziehen.

Die Istiggma ist das Handeln nach d8ara in ihrem vollen Umfang. Zur Bedeutung des Be-
griffes Istigamagibt es zahlreiche Uberlieferungen und viele Agesawie:

[Vaa :oLeY] { \{,\L@_A. uouojpb AL 2 ’;ZST,\:
Nimm den UberschuB (d. h.: mache Gebrauch davon, was bei den Leuten an guten Sitten noch
ubrig ist und sie miihelos erbringen kdnnen [Zamabhsari]; oder: (be Verzeihung), gebiete das
allgemein Gute und wende dich von den Toren ab! [Sdra 7 al-A"raf 199]



Was auch immer zur Bedeutung des Begrifgtigiama gesagt worden sein mag, so geht der In-
halt all dieser Aussagen zu ihrer Erlauterung igeer Bedarf von Allahs deutlichem Weg hin-
aus, den Er in Seinem Buch verdeutlicht, oder d&n Brophet — Allah segne ihn und gebe ihm
Heil — in seiner Sunna verdeutlicht hat.

Die Istigamaist die praktische Seite.

Aus zahlreichen Texten im Qan und der Sunna geht hervor, dal} Idi@yama die angewandte
Methode ist. Das kommt daher, weil diese ReligiaizSeiten hat: eine theoretische, namlich
den/man (Glauben), wenn er sich im Herzen festgesetzturat,eine praktische Seite, namlich
die Durchfuhrung der einem auferlegten Anordnungeeh Verbote. So sagt Allah, der Preiswur-
dige:
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GewiB3, diejenigen, die sagen: ,Unser Herr ist Allah", und sich hierauf recht verhalten, auf sie
kommen die Engel herab: ,Flirchtet euch nicht, seid nicht traurig, und vernehmt die frohe Bot-
schaft vom Paradiesgarten (auch: sondern freut euch auf den Paradiesgarten), der euch stets
versprochen wurde. Wir sind eure Beschiitzer im diesseitigen Leben und im Jenseits. [Sura 41
Fussilat 30 f.]
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GewiB, diejenigen, die sagen: ,Unser Herr ist Allah™ und sich hierauf recht verhalten, Uber sie
soll keine Furcht kommen, noch sollen sie traurig sein. Das sind die Insassen des Paradiesgar-
tens, ewig darin zu bleiben als Lohn fiir das, was sie zu tun pflegten. [Sura 46 al-Ahqaf 30 f.]

In der Sunna sagte der Prophet — Allah segne idngebe ihm Heil — als Antwort auf die Frage
eines seiner Gefahrten: ,O Allahs Gesandter, sagedilper den Islam ein Wort, nach dem ich
niemand anderen als dich frage mochte.” Der Propheiderte: ,Sage: Ich versichere meinen
Glauben an Allah, und dann bleibe standhaft unédierg dabei.” [Muslim,Sakih, Nr. 38;
Ahmad,Musnad Nr. 14869]

2. Uberschreitet die Grenzen nicht:
Die wesentlichen Bestandteile dstigama:

Zu den ersten wesentlichen Bestandteilen und PRfiederlstigama gehéren Allahs, des Preis-
wurdigen, Worte: ,Uberschreitet die Grenzen niabdter: ,VerlaRt nicht den Weg der Rechtma-
Rigkeit*, welche die zweite Eigenschaft in diesénfergruppe ist7ugyan bedeutet die Uber-
schreitung der Grenzen in allem und das UbermaRd#seGeforderte hinaus, selbst bei den got-
tesdienstlichen Handlungen. UbermafR und Mangel siledBriider. Im Quan warnen zahl-
reiche Verse vor demlugyan und verdeutlichen dessen verhangnisvolle Folged un



erschreckenden Auswirkungen. In Allahs Barmherziged Edelmut zeigt Er uns die Ursachen,
die zumTugyan fuhren kénnen, damit wir sie vermeiden sollens&gt Er, der Preiswirdige:
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Keineswegs! Der Mensch lehnt sich wahrlich auf, daB er von sich meint, unbedirftig zu sein.
[Sira 96 al- "Alaq 6 f.]

und:
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GewiB, die Hdlle ist ein Hinterhalt, fiir diejenigen, die das MaB (an Frevel) liberschreiten, eine
Heimstatt. [Stra 78 an-Naba’ 21 f.]

Die Ursachen fiir die Uberschreitung der Grenzagygn):

Was einen dazu bringt, die Grenzen des Vertretbaweiberschreiten, ist das Gefiihl der Uber-
heblichkeit, und die Ursachen fur dieses Geflild siie folgenden:

a) Besitz:der Mensch wird von der Wohltat, die Besitz ddltsteerblendet; er meint, Vermégen
und Besitz seien ihm nur auf Grund seines Vorzwgesanderen zuteil geworden, und er ver-
gifdt, daf3 Allah ihm dies aus Seiner Huld gewahtt t\ad meint, er sei durch dieses Vermégen
des schenkenden géttlichen Wohltaters unbedivitég, ihnm dieses Gefihl, jene Sichtweise und
diese psychische Abweichung vermittelt, so dalieeGadenze Uberschreitet, an der Halt zu ma-
chen ihm geboten ist. Darauf weist der zitierte’®u¥ers hin:,Keineswegs! Der Mensch lehnt
sich wabhrlich auf, da3 er von sich meint, unbediirtu sein.” Er bedeutet, dal3 wenn der
Mensch sich selbst anderer, ja sogar seines eraaliderrn, unbedurftig sieht, und dald er nie-
manden bendtigt, sondern dald andere ihn benttigemm er sich also so sieht, und von dieser
Einbildung Uberzeugt ist, dann verfallt er d&ogyan.
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GewiB, Qarun gehdrte zum Volk Musas, doch lehnte er sich gegen sie auf. Und Wir gaben ihm
solche Schatze, daB deren Schllissel wahrlich eine schwere Last flir eine Schar kraftiger Manner
gewesen waren. [Sura 28 al-Qasas 76]

b) Starke und Macht: der Mensch wird von der Wohltat, die Starke unccMalarstellen, ver-
blendet, warauf der folgende Cam-Vers hinweist:
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Siehst du nicht, wie dein Herr mit den “Ad verfuhr? [Sira 89 al-Fagr 6]
Von den‘Ad wird uns berichtet, daf3 sie sagten:
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,Wer hat eine stérkere Kraft als wir?" [Siira 41 Fussilat 15] [Vo :odus] «{ o5 s by e

Von denTamid berichtet uns der Qan, daf3 sigim Tal die Felsen aushéhlten[Sara 89 al-
Fagr 9] und Fifaun war ,der Besitzer der Pfahle*ti@a 89 al-Fgr 10]. Diese drei Volker ,uber-
schritten in den Landstrichen das Mal3 (an Freved) stifteten und darin viel Unheil” {fta 89



al-Fggr 11 f]. lhr Tugyan entsprang der Starke und Macht, die Allah ihnetteheuteil werden
lassen, wobei alle Starke und Macht urspringlidah ist.

Heute kdnnen wir zahlreiche Beispiele fiir jene He¢er — Einzelpersonen und Gemeinschaften
— sehen, die von ihrer Starke und Macht verblesthet. Sie meinen, diese materielle Starke sei
alles, und so Uberschreiten sie die Grenzen déss&igen auf Erden und versuchen, jeden ande-
ren Willen fir ihre eigenen Zwecke, Neigungen umigtlessen gefligig zu machen und Uber die
Geschicke der anderen zu entscheiden. Wie wahmdsicla Allahs folgende Worte:
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Und wenn doch diejenigen, die Unrecht tun, wenn sie der Strafe angesichtig werden, erkennen
wiirden, daB alle Starke Allah gehért und daB Allah streng im Strafen ist. [Sura 2 al-Bagara 165]

c) Wissen:trennt man das Wissen valman (Glauben), dann verleiht es seinem Besitzer Eitel-
keit, die noch groRRer ist als die dem Besitz undStéarke entspringende. Allah, der Preiswurdi-
ge, sagt:
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Als nun ihre Gesandten zu ihnen mit den klaren Beweisen kamen, waren sie froh Uber das Wis-
sen, das sie besaBen, und es umschloB sie das, woriber sie sich lustig zu machen pflegten. ...
und verloren waren da die Unglaubigen. [Sura 40 Gafir 83—-85]

In unserem Zeitalter, ja in jedem Zeitalter, gibtzahlreiche Beispiele fur solche Leute, die we-
gen ihres Wissens die Grenzen des Vertretbarersdlinéten haben. Es mag genigen, die fol-
genden Worte unseres segensreichen und erhabenarnzHéesen:
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Was zu dir (als Offenbarung) von deinem Herrn herabgesandt worden ist, wird sicherlich bei
vielen von ihnen die Auflehnung und den Unglauben noch mehren. [Sura 5 al-Ma'ida 64]

und:
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Sie wurden aber erst uneinig, nachdem das Wissen zu ihnen gekommen war. [Sura 45 aI-Cv-]é;iya
64]
3. Sich nicht auf die Ungerechten stltzen:

Das WortRukin bedeutet: die Zuneigung und Liebe mit dem Hermad,zahlreiche Kommenta-
toren sind der Meinung, dald es nur eine schwacheigung ist. Eine Anzahl der Spéteren von
ihnen meint, dafd es bedeutet, sich auf jemandenetd@s stitzen und sich an ihn oder es an-
lehnen. Jemand stitzt sich also auf eine unger&srton und lehnt sich an sie an.

Sich auf einen Ungerechten stitzen, kann verscheelescheinungsformen haben:



a) man stutzt sich auf eine ungerechte Person wegerGlanzes des diesseitigen Lebens und
schmickt ihr ihr ungerechtes Handeln aus und ladtpreist sie. Doch wenn ein Frevler gelobt
wird, erzittert der Thron des Herrn: ,Sagt zu eineravler nicht ,Herr’, denn wenn er euer Herr
ist, dann erzirnt ihr damit euren allmachtigen entabenen Herrn.” [Ab Dawad, Sunan Nr.
4977, Ahmad,Musnad Nr. 21861; mit als sakih eingestuftenbanad. Zu dieser Art gehdrt auch,
sich auf Allahs Feinde zu stitzen, die sich eind_dar Muslime widerrechtlich angeeignet ha-
ben und unantastbare Rechte verletzen. Diesed Betdiel3t auch all jene ein, die ihnen dabei
helfen

b) man sieht den Ungerechten ungerecht handel ki@t man ihn nicht davon ab noch hilft
man dem ungerecht Behandelten. Allahs Gesandtéiak segne ihn und gebe ihm Heil — sagte:
,Hilf deinem Nachsten (wortlich: Bruder), wenn ergerecht handelt und wenn er ungerecht be-
handelt wird.”“ Jemand fragte: ,O Allahs Gesandi&r, helfe ihm, wenn er ungerecht behandelt
wird, doch wie meinst du, daf3 ich ihm helfe, wenmmgerecht handelt?” Der Prophet antworte-
te: ,Dann haltst du ihn zurlick — oder: hinderst daran —, ungerecht zu handeln; das ist dann
die Hilfe fur ihn.” [Bubhari, Sahih, Nr. 6952]

Der Islam mif3billigt ein solches Verhalten schafst, und Allahs Gesandter — Allah segne ihn
und gebe ihm Heil — droht in zahlreich®uds- und gewdhnlicheiladiten denjenigen, die sich
auf die Ungerechten stitzen. Sie machen ihnenGimren dem Stohnen der Unterdriickten ge-
genlber taub, wahrend sie diesen zu helfen imstavéden, doch ihre Neigungen und die
Schmeichelei oder verbotene HoflichkeitsbezeugundenVerwirklichung irgendwelcher Inter-
essen, Feigheit oder irgendeine andere Ursachernirgile daran, das Unrecht von den Unter-
druckten aufzuheben.

Die Folgen der Anlehnung an die Ungerechten:

Zusammenfassend laf3t sich sagen: sich auf die Eciggen zu stitzen, hat dreierlei Folgen, von
denen jede schlechter als die andere ist:

a) eine jenseitige Folge, auf die Allahs, des Rréidigen, folgende Worte hinweisepn:. sonst
berthrt euch das HollenfeuefSara 11 Hid 113]

b) eine zugleich jenseitige als auch diesseitiggezanamlich, dal3 man keinen Beschutzer fin-
det, der einem hilft und einen verteidigt, wederDisseits noch im Jenseits

c) eine diesseitige Folge, namligh: ihr habt auRer Allah keine Schutzherren. Damind euch
keine Hilfe zuteil werden.[Sira 11 Hid 113]

4. Die vierte Eigenschatft:

,und verrichte das Gebet an beiden Enden des Tagesin Stunden der Nacht[Sira 11 Hid
114]

Diese ist die dritte Stitze distiggmanach den beiden ersten, und Gberschreitet die Grenzen
nicht* und,Und sucht nicht eine Stltze bei denen, die Unréght [Stra 11 Hid 113], bei de-
nen es sich um gesellschaftliche Stitzen handéhrend die dritte — namlich die Errichtung des
rituellen Gebetss@la') — eine spirituelle ist. Das kommt daher, weil tiégama eine hohe



Stellung ist, die zwangslaufig gesellschaftlichgiritielle und ideelle Faktoren in sich vereint
und fur die sie moglich sind.

Das Gebet wird im Zusammenhang mit dem Bericht dieelistigemanur deshalb erwahnt, weil
diese die praktische Seite dieser Religion und falves die wichtigste und grof3te in der Praxis
anwendbare Angelenheit das Gebet ist.

5. Die funfte Eigenschaft:

,und sei standhaft; denn Allah 1&3t den Lohn den€uTuenden nicht verlorengehefiStra 11
Had 115]

Man muf3 wissen, dafd die Standhaftigkeit darin béstald das Herz fest bei dem bleibt, was
den Herrn zufriedenstellt, und Allahs GesandterllalAsegne ihn und gebe ihm Heil — hat ge-
sagt: ,.... Und du mul3 wissen, daf3 in der Standiiadti — trotzdem sie dir zuwider sein mag —
viel Gutes ist, und dal® die Hilfe mit der Standigagit kommt.” [Ahmad,Musnad Nr. 2666].

Die Standhaftigkeit wird im Zusammenhang mit t#igama nur deshalb erwahnt, weil sie eine
Stutze ist, an der die Triebseele, der Geist usdken teilhaben. Wem Allah gesunden Men-
schenverstand, eine beruhigte Seele und einerpasergen Geist gegeben hat, der kann Stand-
haftigkeit als Charaktereigenschaft haben.

Die Standhaftigkeit wird nur deshalb als letztet&idernstiggmagenannt, da sie es ist, die alles
davor festigt. Kann man denn nicht sehen, dal3 dieHfung und Aufrechterhaltung des Gebets
der Standhaftigkeit bedarf? Hore hierzu Allahs éoide Worte:
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Und ordne deinen Angehdrigen an zu beten, und sei beharrlich darin. [Stra 40 Ta-Ha 132]

Kann man weiterhin denn nicht sehen, dal3, sicht mchdie Ungerechten zu stitzen, ebenfalls
der Standhaftigkeit bedarf, wie auch, die Grenzes £ulassigen nicht zu Uberschreiten, und der
geistliche Kampf:
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O die ihr glaubt, geduldet euch und haltet standhaft aus. [Sira 3 Al-i- "Imran 200]
und:
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Diejenigen aber, die sich um Unsertwillen abmiihen, werden Wir ganz gewiB Unsere Wege lei-
ten. [Sdra 29 al- "Ankabdit 69]

Damit der Mensch seine Ausgeglichenheit bewahrtnioldt die Grenzen Uberschreitet, mufd er
unbedingt standhaft sein, und es heil3t: Die Stdtigkait kann fur Allah sein, um Allahs wil-
len, durch Allah und mit Allah;Und sei standhaft; denn Allah laf3t den Lohn dert&uTuen-
den nicht verlorengehen[Sura 11 Hid 115]

Mochtest du aufrecht und geradlinig sein und zu@ates Tuenden gehdren, dann hast du diese
genannten Eigenschaften zu verwirklichen und deseliStiitzen ddstigama zu eigen zu ma-
chen.



Dr. Fall HasarfAbbas (1932-2011)

Dr. Fall Hasan‘Abbas war einer der hervorragendsten Gelehrten in de@daind einer der we-
nigen auf dem Gebiet des Qur-Kommentars und der Wort- und Stilkunst. Er wuirdeJahre
1932 inSafuriyya in Pal&stina geboren und wuchs von kleiniawiner Umgebung des Wissens
auf, war doch sein Vaterhaus ein Ort, an dem diel®&n zusammenkamen, die sein Onkel,
Scheich Yisuf ‘Abd ar-Raziq, Lehrer am Institut fur GrundlagenwissenschaftenReligion an
der Azhar-Universitat, schickte. Bereits im Altervzehn Jahren hatte dfaAbbas den Quin
auswendig gelernt, und hierauf grundlegende Tex@nideren Wissenszweigehl-Gaya wa-t-
Taqrb im Figh der &fi‘itischen Rechtsschulér-Rakbiyyaim Erbrecht,Gauharat at-Ta#éid in
der Glaubenslehre und Ibnalks Alfiyyain der Grammatik.

Danach besuchte er in den Jahren 1946 und 1947udidl-Gazzr-Moschee gehorige A
mad-Schule in‘Akka. Hierauf beschloR er im Jahre 1948, sich nach fagypu begeben, wo er
die Sekundarstufe besuchte. Nach deren Abschl@dgels ihm, an der Azhar-Universitat in der
Fakultat fur die Grundlagenwissenschaften der Reli§Js:il ad-Din) aufgenommen zu werden,
wo er im Jahre 1952 im Alter von nur zwanzig Jahabachlol3, womit er der jingste Student
war, der in ihr den Abschlul® machte. 1972 promaier an der Azhar zum Doktor mit einer
Arbeit unter dem Titel ,Die Ausrichtungen des @urKommentars in Agypten und Syrien.*

In den siebziger Jahren zeichnete der jordanisehelfank vierhundert Folgen von Dr. #a
‘Abbas’ Quran-Kommentar und -Rezitation auf, die das Frihwesines wissenschaftlichen
Werdegangs waren, das spater reiche Friichte in FomYeroffentlichungen und neuen Sicht-
weisen in der Quan-Exegese trug.

+Wahrlich wir sind Allahs, und zu Ihm kehren wir zuriick." Am Mi., den 6. Rab. I. 1432 =
09.02.2011 verstarb im Alter von 81 Jahren in der jordanischen Hauptstadt Amman der groBe
Qur'an- und Tafsir-Gelehrte Dr. Fadl Hasan "Abbas — moge Allah Sich seiner erbarmen.

Wenn der Staub der alten Gelehrten Goldstaub ist, sollte man auch entsprechend damit umge-
hen und ihn sorgfaltig einsammeln und bewahren. Was wird z. B. mit den 400 Folgen von Dr.
Fadl “Abbas’ Quran-Rezitation und -Tafsir geschehen, die der jordanische Rundfunk in den
70er Jahren aufgezeichnet und ausgestrahlt hat? Es ist nur zu hoffen, daB das alles nicht unbe-
achtet bleibt oder verlorengeht, sondern daf vielleicht seine Schiiler diesen Qur'an-Kommentar
u. a. Werke in schriftliche Form bringen und sie als Bicher und auf modernen Audio-Datentra-
gern veroffentlicht werden.



